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SURURU

500g de surury | 3 tomates | 1 piment&o | Oleo

Para o tempero, misture a gosto:

4cie de Colorau | Pimenta do reino | Sa
Sururu é uma especie d , ,

i a
usco muito apreciada n

o deste. Ele & usado MODO DE PREPARO
reglao = s pratos, mas pode Lave bem o sururu. Cologue para cozinhar,
o Vancc)omido tambem cru, Depois de cozido, tire a casca. Lave
S?'r 50 e sal. Conra, a0 Novamente para retirar a areia que as vezes
com Iim da Maria ca colada. Depois de lavado, coloque o

estdo
ado, a sugd . e .
da‘s Neves Costa, do nUCD sururu pra refogar com os demais ingredientes.

; to: Sxc.hu
de Barra de Maroba. .

® MOQUECA DE PEIXE

8 kg de peixe (dourado oy cacao) | 1 vidro de leite de coco
Cebolinha verde a gosto ou coentro se preferir | 1 cebola grande
3 tomates | Sal a gosto 1 pedaco de pimentio (se preferir)
2 latas de milho verde (se preferir) | Farinha de mandioca

Foto: Sxc.hu

MODO DE PREPARO

Receita de Vanderlei Ayres (ntcleo de Barra de Maroba)

Fonte: Guia dos Curiosos
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